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Qui sommes-
nous ?

Organisation

Suisse
Sagarmatha

L’Organisation Suisse Sagarmatha a été
fondée a Founex (VD) en 2010. Nous
soutenons deux centres pour enfants a
Katmandou. Le premier est le centre
Sagarmatha (depuis 2010) et le second,
le centre Punarbal (depuis 2020).

Notre association ne compte que des
bénévoles. Les modestes frais
administratifs sont couverts par les
cotisations des membres ou par des
dons.

L’Organisation Suisse Sagarmatha est
reconnue d’utilité publique depuis 2013.

Si possible tous les deux ans, des
visiteurs ou des membres du comité se
rendent a leurs frais au Népal et évaluent
ainsi directement la situation des enfants
pris en charge. Notre derniére visite a
Katmandou a été effectuée en avril2025.

Notre association travaille en étroite
collaboration avec ['association
Sagarmatha-France, qui poursuit le méme
objectif que le nbétre.



Qui soutenons-
nous ?

Deux centres pour
enfants defavorises a
Katmandou (Nepal)

Centre Sagarmatha:

e 20 enfants ou adolescents de 12 ans
a 16 ans issus de milieux défavorisés

¢ 1 étudiante en cycle secondaire

e 2 étudiants en études supérieures

e 1 étudiante en formation a ’école
hételiere Manju Baha Hotel & School
(projet de la Fondation IFPD)

Centre Punarbal :

e 28 enfants orphelins, la plupart
porteurs du VIH

¢ 4 jeunes en cycle secondaire

e 4 étudiantes en bachelor (ne vivent
plus au centre mais soutenues pour
leurs études)

¢ 1enfant handicapé non scolarisé




Carte du Nepal

Les deux centre que nous
soutenons sont situes a
Katmandou.
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Sortie “achats”

Partis avec un groupe de six personnes en avril 2025, nous sommes revenus
de Katmandou aprés un séjour intense et bien rempli.

Nous avons vécu nombre de moments chaleureux et émouvants. En témoigne
par exemple une sortie consacrée a des achats, ou les enfants du centre
Punarbal ont pu pour la premiere fois de leur vie choisir ce qui leur plaisait, et ou,
émerveillés, ils ont passé une journée inoubliable. Nous avons ensuite été avec
eux au restaurant, ou nous avons tous mangé le thali, un plat traditionnel népalais.
Puis, nous nous sommes rendus au “Dream Garden”, un jardin arborisé trés
connu a Katmandou.

Avec les enfants du centre Sagarmatha, nous avons été au centre commercial le
plus proche pour des achats de chaussures et pour manger une glace. Ce
moment a été trés apprécié par les enfants et adolescents, d’une part parce
qu’ils étaient en vacances et contents de faire une sortie, et d’autre part, parce
qu’ils n’ont que rarement ’occasion de choisir des choses pour eux-mémes.

Merci également aux donatrices et donateurs ayant apporté dans leurs valises
des cadeaux pour les enfants : jeux, t-shirts, chocolat, stylos, etc.

Un trés grand merci a vous tous, donatrices et donateurs, qui avez contribué.




Decompte

Total dépenses CHF 1657 soit:
e Achats de chaussures et
vétements CHF 1445
e Restaurant CHF 145
e Entrée Dream Garden CHF 67

Remerciements :

Mme HJY (CHF 25)

Mme CG (CHF 90)

Département de francais/La
Chéataigneraie (CHF 140)

Mme IK (CHF 500)

Centre des jeunes d’Etoy (CHF 600)
Réseau de Uentreprise BTE S.A. Gilles
Kessler au 13.04. 25 (CHF 2'035 -)

Total donations : CHF 3'390

Le solde non utilisé sur place sera
utilisé pour le budget des centres.




Photos

Plus de photos de notre sejour :

https://www.sagarmathasuisse.ch/galeries

/voyage-nepal-2025/


https://www.sagarmathasuisse.ch/galeries/voyage-nepal-2025/
https://www.sagarmathasuisse.ch/galeries/voyage-nepal-2025/

Découvrez les témoignages
sur
www.sagarmathasuisse.ch/
membres-du-comite

Olivier Revaz Sylvie Nahum Palayan  Claire Blanchelande
Président Membre

Catherine Christ Revaz Jean-Philippe Gay Tara Revaz

Membre Membre Membre

Notre association compte sur lappui de trois
bénévoles: Anne Kerisel (communication), José
Galera (graphisme), Sylvia Palivoda Rodicio
(révision comptable).

Fabienne Vionnet
Membre



https://www.sagarmathasuisse.ch/membres-du-comite
https://www.sagarmathasuisse.ch/membres-du-comite

Des questions ?
Nous contacter

Organisation Suisse Sagarmatha
Adresse : Chemin des Cbtes, 1297
Founex, Suisse

Admin: 079 24412 93

Site internet :

sagarmathasuisse.ch

E-mail : cath.revaz@outlook.com

@ £

Centre Sagarmatha (SASS)

Adresse : Sagarmatha Asahaya Sewa
Sangh, P.O.Box 1938, Arubari, Jorpati,
Katmandou, Népal.

Tél:+ 977 9705026715

Site web : www.sassnepal.org.np

Centre Punarbal Plus

Adresse : Punarbal Plus, P.O.Box
24891, Ramkot, Sitapaila, Katmandou,
Népal.

Tél:+977 985-1001111

Site web : www.punarbalplus.org



https://www.instagram.com/sagarmatha.suisse/?hl=fr
https://www.facebook.com/sagarmathasuisse/
https://www.youtube.com/channel/UCX5uuQDCBRhLUo_z-vD6rVw
https://www.sagarmathasuisse.ch/
https://www.sassnepal.org.np/
https://punarbalplus.org.np/

Nous soutenir
Coordonnees bancaires

Merci de tout coeur pour votre
engagement a nos coteés!

Banque : Postfinance, 3030 Berne
Titulaire du compte :

Organisation Suisse Sagarmatha
IBAN : CH45 0900 0000 1264 83456

Il sera accusé réception de votre
contribution. Pour les dons individuels,
une attestation de dons sera fournie.

Les dons libres (non affectés) sont
indispensables pour couvrir les besoins
des deux centres.

Il est toutefois possible de faire un don
affecté a I'un des deux centres
uniquement (a indiquer dans les
communications).



